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1.000 Patient der Universitätsmedizin Greifswald hat sich zur kostenfreien 
Rauchstoppberatung angemeldet 
 
Seit 2019 nimmt die Universitätsmedizin Greifswald (UMG) mit nunmehr sechs Kliniken am 
bundesweiten Projekt „Rauchfreiticket“ teil. Das Angebot richtet sich an alle rauchenden 
Patientinnen und Patienten, unabhängig davon, ob sie vorhaben, mit dem Rauchen 
aufzuhören oder nicht. Auch für jene, die erst seit kurzem nicht mehr rauchen, kann diese 
Beratung hilfreich sein, um nicht in alte Gewohnheiten zurückzufallen. Seit Beginn der 
Initiative wurden über 10.000 Patientinnen und Patienten im Klinikum angesprochen und zu 
einer Teilnahme motiviert. Im November 2025 wurde nun der 1.000 Teilnehmende in die 
Rauchstoppberatung vermittelt. Die Telefonberatung des Bundesinstituts für öffentliche 
Gesundheit (BIÖG) bietet:  
 

• Informationen zu allen Fragen rund ums Rauchen und Nichtrauchen 
• Beratung und Begleitung bei der Planung und Umsetzung des Rauchstopps 
• Tipps und Tricks zur Vorbeugung des Rückfalls in alte Gewohnheiten. 

 
Aktuell wird das Rauchfreiticket in folgenden Kliniken der UMG angeboten: Kardiologie, 
Pneumologie, Neurologie, Unfallchirurgie, Allgemeine Chirurgie/viszeral-onkologischen 
Zentrum und HNO/Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie. Die Mitglieder der AG Rauchfreies 
Krankenhaus gratulieren den beiden Studienassistentinnen der Abteilung für 
Präventionsforschung und Sozialmedizin, Nicole Junker und Mandy Brotzki, zu diesem 
großen Erfolg. Dank ihres hohen Engagements und ihrer geduldigen Ansprache der 
Patientinnen und Patienten haben sich derart viele Menschen für eine Rauchstoppberatung 
entschieden.  
 
Rauchfrei-Ticket für Mitarbeitende der UMG  
Neben dem Angebot für Patientinnen und Patienten gibt es auch für Mitarbeitende der 
Universitätsmedizin Greifswald die Möglichkeit, das „Rauchfreiticket“ zu nutzen. Über den 
Betriebsärztlichen Dienst können Mitarbeitende der UMG an der kostenfreien 
Rauchstoppberatung teilnehmen. Dieses Angebot unterstützt nicht nur die Gesundheit der 
Mitarbeitenden, sondern trägt auch zur Förderung eines gesunden Arbeitsumfeldes bei. Die 
Anmeldung erfolgt über den Betriebsärztlichen Dienst der UMG, der in Zusammenarbeit mit 
der Telefonberatung des BIÖG eine individuelle und professionelle Begleitung anbietet. 
Link: https://www.medizin.uni-greifswald.de/de/patienten-besucher/rauchfreies-
krankenhaus/rauchfrei-ticket/ 
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