
Die One Health-Tierstudie

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

viele Menschen halten Heim- oder Nutztiere. Wir erheben 
in SHIP-NEXT erstmals Daten zu dem Einfl uss von Tieren 
und deren Haltung auf Ihre Gesundheit. Hierbei werden 
auch Infektionserreger betrachtet, die zwischen Mensch 
und Tier übertragen werden können, sogenannte Zoo-
nosen.

Hier knüpft der Gedanke von One Health - Eine Gesundheit 
an. Die Gesundheit des Menschen soll nicht isoliert be-
trachtet werden, sondern zusammen mit der Gesundheit 
von Tieren und der Umwelt.

Dies stellt eine deutliche Erweiterung zu den Untersu-
chungen des Menschen dar, und erlaubt uns, Ihre im Zuge 
der SHIP-Next-Untersuchungen gewonnen Gesundheits-
informationen zusätzlich zu interpretieren. 

Falls Sie in Ihrem Haushalt oder auf Ihrem Grundstück 
eine der unter Punkt 1 genannten Tierarten halten, würden 
wir uns sehr über eine Teilnahme an unserer One Health-
Tierstudie freuen.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Henry Völzke

Projektleiter SHIP-NEXT One Health

3. Wer führt die Untersuchungen durch?

Die Untersuchungen werden durch unser qualifi ziertes 
Studienteam, bestehend aus Tierärztin/Tierarzt und 
Tiermedizinischer Fachangestellten/Tiermedizinischem 
Fachangestellten durchgeführt.

4. Wo fi nden die Untersuchungen statt?

Die Untersuchungen Ihrer Tiere werden bei einem Haus-
besuch unseres Personals in ihrer häuslichen Umgebung 
untersucht.

5. Wann fi nden die Untersuchungen statt?

Einen Untersuchungstermin können Sie mit unserem 
Teilnahmemanagement vereinbaren (siehe Punkt 10 
Kontakt). Die Untersuchungstermine fi nden in der 
Regel vormittags oder nachmittags statt. Wir bieten 
auf Wunsch auch Termine am Abend oder am Wochen-
ende an.

6. Wie lange dauern die Untersuchungen?

Für die Untersuchung mit Auf- und Abbau des Untersu-
chungstisches und den Befragungen in der häuslichen 
Umgebung benötigen wir bei einem Tier ungefähr an-
derthalb Stunden. Bei mehreren Tieren kann die Unter-
suchung etwa einen halben Tag in Anspruch nehmen.

1. Welche Tiere werden im Zuge der Studie untersucht?

Bei der Auswahl der Tiere werden wir uns auf die Heim- 
und Nutztierarten beschränken, die häufi g im engen 
Kontakt zum Menschen stehen:

• Hunde
• Katzen
• Gefl ügel (Hühner, Enten, Gänse, usw.)
• Tauben

2. Welche Fragen möchten wir mit Ihrer Mithilfe
beantworten?

• Welchen Einfl uss hat Tierhaltung auf die körperliche 
und seelische Gesundheit des Menschen und inwiefern 
hängt das von der Bindung zum Tier ab?

• Welchen Einfl uss haben Haltungs- und Fütterungsbe-
dingungen der Tiere sowie Verhalten von Mensch und 
Tier auf das Übertragungsrisiko von Infektionskrank-
heiten (Zoonosen)?

• Welcher Informationsbedarf besteht zu Tierhaltung 
und Zoonosen?

Ziel ist es, unter Nutzung der in SHIP-NEXT erhobenen 
Daten konkrete Informationen über die Bedeutung von 
Tieren und deren Haltung für die Gesundheit von Mensch 
und Tier zur Verfügung zu stellen. Dadurch wollen wir unter 
anderem ein stärkeres Bewusstsein für einen gesunden 
Umgang mit Hunden, Katzen, Gefl ügel und Tauben im Privat-
haushalt schaffen.

Für die Auswertung der erhobenen Daten kooperiert die 
Abteilung SHIP-Klinisch-Epidemiologische Forschung der 
Universitätsmedizin Greifswald mit dem Friedrich-Loeffl er-
Institut, Insel Riems.
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7. Wie ist der Ablauf? / Was muss ich beachten?

Vor dem Untersuchungstag
Am Ende Ihrer eigenen Untersuchung im SHIP-Unter-
suchungszentrum erhalten Sie einige Fragebögen, eine 
Einverständniserklärung und Probenmaterialien. Im 
Fall, dass Sie Hunde oder Katzen besitzen, erhalten Sie 
pro Tier ein Kotproben-Set. Wir bitten Sie, in den drei 
Tagen vor der Tieruntersuchung jeweils eine Kotprobe 
Ihrer Tiere in den entsprechenden Röhrchen zu 
sammeln. Um diese bis zum Untersuchungstag kühl zu 
halten, erhalten Sie eine Kühltasche mit Kühlakkus. 
Ebenfalls geben wir Ihnen ein Selbstentnahme-Kit für 
einen Analabstrich mit.

Am Untersuchungstag
Zu Beginn und nach einer kurzen Begrüßung wird unser 
Studienteam unsere Untersuchungsgeräte (Untersu-
chungstisch, Waage etc.) aufbauen. Anschließend 
bitten wir Sie und gegebenenfalls die Person, die haupt-
verantwortlich für die Betreuung der Tiere ist, um In-
formationen zur Gesundheit Ihrer Tiere (Anamnese). 
Danach werden wir mit der Untersuchung Ihrer Tiere 
beginnen. Die Tiere werden einer kurzen allgemeinen 
Untersuchung unterzogen und es werden Abstriche 
(Rachen, Nase, rektal) und Blutproben entnommen. Ihr 
Einverständnis vorausgesetzt, werden wir zum Schluss 
in Form einer Checkliste dokumentieren, wo und in 
welcher Form die Tiere gehalten werden. In einigen 
Fällen werden wir Sie um Ihr Einverständnis bitten, Fo-
toaufnahmen machen zu dürfen.

8. Wie viele meiner Tiere werden untersucht?

Sollten Sie von einer Tierart mehrere Tiere besitzen, 
z.B. mehrere Hühner, werden wir ggf. eine Auswahl 
treffen. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass aus 
wissenschaftlichen Gründen unsere Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter eine Zufallsauswahl treffen müssen.

9. Teilnahmeentschädigung

Als Dankeschön für Ihre Teilnahme an den SHIP-NEXT 
One Health-Tieruntersuchungen werden wir Ihnen eine 
Entschädigung zukommen lassen.

10. Kontakt

Universitätsmedizin Greifswald -KdöR-
Institut für Community Medicine
Abteilung SHIP - Klinisch-Epidemiologische Forschung
Walther-Rathenau-Straße 48
D-17475 Greifswald

Telefon: 03834 – 86 77 02

Email:  ship-kontakt@med.uni-greifswald.de
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